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Gravelot a cotlier'interroﬁpu

e limicole de 40 cm d’envergure, qui sillonne le littoral
C a la recherche de petits invertébrés, doit son nom a son
demi-collier noir sur la poitrine. Ce nicheur, rare en
France —1500 couples sont recensés sur l’ensemble du territoire
national—, a élu domicile sur les cétes sableuses de l'archipel
des Glenan. Il y est pourtant fjortement menace: ses ceups,
de la méme couleur que le sable ou les galets sur lesquels
ils sont couvés, sont parpaitement invisibles et souvent
piétines par les visiteurs. En voie de disparition sur ['archipel,
17 nids seulement ont été comptabilisés en 2010.
Le gravelot a collier interrompu est
une espeéce nidifuge: le poussin
sait marcher dés la naissance.
Mais qu’il soit en difficulté, et
U'adulte use de ses talents de
comédien: jaisant semblant d’avoir
une aile cassée, il se déplace loin
de son petit en claudiquant,
espérant ainsi tromper 'ennemi!




Criste marine

Exemple d'adaptation aux rudes
conditions maritimes, la criste marine
est l'une des rares plantes capables
de survivre dans un environnement
régulierement atteint par les vagues.
Plante halophile —qui a besoin

de fortes concentrations de sel pour
survivre—, elle pousse 0 oui les autres ' '}
végétaux trépassent, au plus prés de |
la mer. Les cuisiniers la connaissent
bien: son petit goiit de citronnelle
accompagre poissons et fruits

de mer! Mais avis aux gourmands:
I'espéce étant protégée par un arrété
préfectoral, on ne peut cueillir

que ce que sa main peut contenir.

Linaire des sables

Plante annuelle de 5 a 15 cm

de hauteur, la linaire des sables
pousse volontiers sur les sables
remués, comme ceux des Glénan.
Lors de la floraison, qui s’étale

de mai a septembre, elle arbore
de toutes petites fleurs jaunes.
Lespéce est protégée en Bretagne.
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Linotte mélodieuse

Si la linotte ne métrite pas de servir
d’embléme aux étourdis, son nom
—mélodieuse— est tout a fait
Justifié. Méme en dehors de la
période de nidification, elle chante
un gazouillis musical, composé

de trilles aux sons harmonieux.
Aux Glénan, elle est présente
dans les fourrés et les haies de I'ile
Saint-Nicolas et sur le littoral.

Escargot des dunes
Trés commun aux Glénan comme

du bord de mer. En été, il fuit

le sable surchauffé et monte sur

la tige des plantes pour se protéger
de la déshydratation. Avec ses
congéneres, il forme alors

des grappes parfois importantes,
dont la couleur claire les protége
de la chaleur.

NATURELLES D’IROISE ET DU VENEC



/Réglementation Le 1,5 hectare de la Réserve Naturelle Nationale

de Saint-Nicolas des Glénan est interdit au public. Le périmétre de
protection qui comprend 'ensemble de I'le de Saint-Nicolas et des trois flots
annexes (Brurec, le Veau et la Tombe), sauf les propriétés baties, est, quant
a lui, accessible a tous. Un sentier cétier permet d'en faire le tour, mais
quelques régles s'imposent: pour apprécier au mieux les richesses du site et
conserver ce patrimoine naturel sans risquer de le dégrader, il est demandé
de rester sur les plates-formes de bois qui protégent le milieu dunaire.

Pour les mémes raisons, cueillette, feux de camp et camping sont interdits.
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“Ceups de raie

* Rectangles noirs a quatre pointes,
d'une quinzaine de centimétres
de long, les ceufs de raie s'échouent
souvent sur les plages de I'archipel.
En provenance directe de ['océan, ces
capsules de kératine —la méme matiére
que nos cheveux et nos ongles— sont
déposées directement par la femelle
sur les fonds sableux, dans les algues
ou les herbiers. Les bébés raies prendront
ensuite le large.



RESERVE NATURELLE DE SAINT-NICOLAS DES GLENAN
Gestionnaire : Bretagne Vivante, www.bretagne-vivante.org
Maison de la Mer, Pouldohan, 29910 Tregunc. Tél. 029850 1970; rn-glenan@bretagne-
vivante.org; Visites guidées organisées en période de floraison —avril— et pendant
les vacances d'été, mais aussi au long de I'année pour les groupes constitués.

ON S'Y REND EN BATEAU!
Au départ de Bénodet, les Vedettes de 'Odet proposent d’une a trois traversées
quotidi , d’avril 2 septembre. Hors saison, appeler la compagnie.
Renseignements: tél. 0298570058; www.vedettes-odet.com

Au départ de Concarneau, en juillet et aoiit, les Vedettes Glenn effectuent deux traversées
quotidiennes. Renseignements: tél. 0298971031; www.vedettes-glenn.fr
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Bienvenue dans la réserve!

« ur métier que d’étre une plante endémique, et rare
de surcroit! Je suis protégée, étudiée... et attendue

au tournant quand, chaque printemps, j'ouvre mes
Jjolies fleurs jaune pdle. On compte sur moi, je ne dois pas
manquer le rendez-vous ! Imaginez done: je pousae ici,
dans ce champ grand comme deux terrains de jootball,
sur l'tle Saint-Nicolas des Glénan et j'ai quelques cousines
en Espagne et au Portugal. Je ne fleuris que deux a trois
semaines par an, vers la mi-avril. Le reste du temps,
Jattends patiemment que les saisons filent pour fleurir
a nouveau. Une vie de fleur, en somme. Je suis le narcisse
des Glénan et je vous souhaite la bienvenue dans l'une
des plus petites réserves naturelles de France. A peine
1,5 hectare, pour le cceur de la réserve, entouré d’'un
penmetre de protecnon qut pait que 14 hectares ! »
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SUIVEZ LE NARCISSE DES GLENAN



La visite commence... =
E p—

<« emat! «Bonjour!», en breton... Vous venezde | |,

traverser les 10 milles marins qui séparent le ﬂ"“-a-.,
continent de l'archipel des Glénan. La cdte sud ‘_h\_ -‘ )
du Finistere est visible a 'ceil nu. Pourtant, vous
vous sentez transportés dans un autre monde.

Clest ¢a, esprit des iles, si proches et, en méme temps, ...~

si éloignées, posées sur I’horizon et ouvertes sur le large. "5

Je me plais bien ici. A vrai dire, je ne me rappelle pas lzfﬂa-e-::\\

exacte de mon arrivée sur Saint-Nicolas. Cependant, jeme

souviens de 'année de ma découverte. i

Cétait en 1803. Un certain monsieur Bonnemaison, phar-

macien et botaniste éclairé de Quimper, m’a identifié comme

une espece nouvelle. I me trouvait belle, il disait que j’avais —

bonne allure, que mon port et mes fleurs étaient élégants.

Cétait gentil de sa part, sauf qu’a partir de ce jour, jai attiré

les amateurs de plantes rares sur les iles des Glénan et notam-

ment a Saint-Nicolas, ot j’ étalais mes quelques centaines de

milliers de pieds. On venait spécialement pour me voir et. ..

pour m’emporter sur le continent. J’ai fait 'objet d’un vérita-

ble pillage, surtout dans les années 1970, avec l'engouement

touristique que commengait a vivre Parchipel. J'avais beau

refleurir chaque année, je n'arrivais pas a compenser l'arra-

chage. En 1973, seuls 300 pieds étaient recensés, j"étais a bout

de souffle. Heureusement, dés 1974, la Réserve Naturelle de

Saint-Nicolas des Glénan a vu le jour. La gestion appropriée a

ma protection n’a pas toujours été aisée, cestle moins que 'on
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puisse dire. Pour empécher la dlSpal‘ltIOI‘l de mes bulbes, les -
équipes dela réserve ont installé des barriéres tout autour d’'un '_H
périmetre de 1,5 hectare. Ah, jétais tranquille, ca oui! Maisles =
autres végétaux aussi et, en peu de temps, ronces et fougeres
aigles ont recouvert ma prairie, je ne pouvais plus atteindre la

lumiere. Alors, on a tenté de restaurer mon habitat originel en

RESERVES NATURELLES DE FRANCE : UN RESEAU DE 400



ESPACES NATURELS PROTEGES, GERES... ETADECOUVRIR!



limitantla pousse de ces plantes intruses. Des moutons ont été
ﬂ‘:?‘:b transportés sur I'ile pour jouer les taille-haies naturels, ainsi
- ‘que des dnes. Mais ces derniers appréciaient plus les restes
de pique-nique des touristes que les ronces de la réserve. De
s plus, leurs crottes profitaienta de nouvelles espéces de plantes
moins désirables. Finalement, le gestionnaire a opté pour la
meilleure solution qui demeure celle de la fauche mécanique,
al'aide d’un petit tracteur. Ma population, depuis le milieu
des années 1980, sest peu a peu reconstituée. La preuve: tous
= les cinq ans, 'équipe de la réserve, aidée de bénévoles, recense
, Pintégralité des pieds de narcisses des Glénan. Lors du dernier
comptage, nous étions tres exactement 150451 !
Mais assez parlé de moi, si nous allions faire une balade sur
~wl’ile? Sa surface est de 19 hectares a peine. Un petit sentier
suitle trait de cOte en traversant plages de sable blanc, affleu-
rements rocheux et cordons de galets ot poussent d’autres
- plantes protégées, comme le chou marin, le panicaut mari-
= time, la linaire des sables ou encore la bourrache du littoral.
Marchez lentement, vous pourriez aussi apercevoir, dans les
galets ou sur le sable, le trés rare gravelot a collier interrompu,
un oiseau qui niche en haut des plages!
La partie sud, dont le débarquement des visiteurs rythme la
vie estivale, offre une belle vue sur l'ensemble de 'archipel
—le Loc’h, Drenec, Penfret, Cigogne...— et sa légendaire
couleur caraibe. Elle lui est donnée par le maérl, ce squelette
d’algue rouge calcaire, d’'un blanc éclatant. Hum, respirez
lair du large, vous vous sentez bien ici, non? Moi aussi, et
je compte y rester encore longtemps! Bon vent et revenez
quand vous voulez!» )






